Norsk

Wear’N’Go Arm kompresjon sleeves

Funksjon:

Gir fast og jevn kompresjon til armen, og bidrar

il & lindre ubehag, forbedre blodsirkulasjonen,

statte muskelrestitusjon og redusere risikoen for

fremtidige skader. Produktet egner seg godt
bade til bruk under sportsaktiviteter og til
restitusjon etter trening.

Bruksanvisning:

1. Tatak i produktet og trekk det forsiktig
over hénden og opp pé& armen.

2. Juster produktet slik at det sitter jevnt og
dekker omradet fra héndleddet til avre
del av overarmen. Serg for at materialet
ligger glatt uten folder.

3. Nar produktet skal tas av, grip tak gverst
ved overarmen og trekk det forsiktig
nedover og av armen.

Storrelser:
1. Ta mal som beskrevet p& emballasjen.
2. Finn riktig sterrelse ved & bruke

sterrelsesguiden p& emballasjen.
Materialer:
Se emballasjen.
Vaskeinstruksjoner:
Felg anvisningene p& emballasjen.
Viktig informasjon:
* Bruk produktet med forsiktighet og pé
hensiktsmessig mate.
* Ikke modifiser produktet p& upassende vis /
Produktets funksjon mé& ikke endres eller svekkes.
* Ma ikke brukes av personer som er
overfglsomme for én eller flere av produktets
komponenter.
* Produktet er ikke flammesikkert.
* Unngé temperaturer over 120°C / 248°F.
* Produktet skal kun brukes til det formélet som
er beskrevet ovenfor.
* Anbefalt brukstid er maks 3-4 timer av
gangen.
* Prov produktet for & sikre at det sitter korrekt.
* Ved spersmdl om bruk, kontakt produsenten
eller din lokale leverander.
¢ Alle brukere anbefales & radfere seg med
helsepersonell far bruk. Idrettsutavere bar
konsultere trener, fysioterapeut eller lege far
bruk.
* Bruken skal avsluttes og helsepersonell
kontaktes dersom det oppstar smerter,
hudirritasjoner, skader eller uvanlige reaksjoner.
* Produktet mé ikke brukes direkte p& &pne sar.
* Produktet er ment for personer over 18 ar.
* Bruk skjer p& eget ansvar.
Kasting av produktet:
Produkt og emballasje skal kastes i henhold fil
gjeldende lokale eller nasjonale miljgforskrifter.
Erstatningsansvar:
Produsenten fraskriver seg ansvar i felgende
tilfeller:
* Produktet ikke vedlikeholdes som beskrevet i
bruksanvisningen.
* Produktet er kombinert med komponenter fra
andre produsenter.
* Produktet brukes utenfor anbefalte forhold,
bruksomréader eller milje.
* Skader som oppstér ved feil bruk av
produktet.

English

Wear'N'Go Arm Compression Sleeves

Function:

Provides firm and even compression to the arm,

helping to relieve discomfort, improve blood

circulation, support muscle recovery, and

reduce the risk of future injuries. The product is

well-suited for use during sports activities and

for recovery after training.

Instructions for Use:

1. Grasp the product and gently pull it over
your hand and up your arm.

2. Adjust the sleeve so it sits evenly, covering
the area from the wrist to the upper arm.
Ensure the fabric lies flat without wrinkles.

3. Toremove, grip the top of the sleeve at
the upper arm and carefully pull it down
and off.

Sizing:

1. Measure as described on the packaging.

2. Find the correct size using the size guide

on the packaging.
Materials:
See the packaging.
Washing Instructions:
Follow the instructions on the packaging.
Important Information:
¢ Use the product carefully and appropriately.
* Do not modify or alter the product's function.
* Not to be used by individuals sensitive to any
of the product’s components.
* The product is not flame resistant.
* Avoid temperatures above 120°C / 248°F.

* The product should only be used as described
above.

* Recommended usage time is a maximum of
3-4 hours at a time.

* Try the product to ensure proper fit.

* For questions about use, contact the
manufacturer or local supplier.

* All users are advised to consult a healthcare
professional before use. Athletes should consult
a coach, physiotherapist, or doctor.

* Discontinue use and consult a healthcare
professional if pain, skin irritation, injury, or
unusual reactions occur.

* Do not use directly on open wounds.

* The product is intended for individuals over
18 years of age.

* Use at your own risk.

Product Disposal:

Dispose of the product and packaging in
accordance with local or national environmental
regulations.

Liability Disclaimer:

The manufacturer is not liable in the following
cases:

* The product is not maintained as described in
the instructions.

¢ The product is combined with components
from other manufacturers.

* The product is used outside recommended
conditions, use cases, or environments.

* Injuries caused by improper use of the
product.

Svenska

Wear'N'Go
Armkompressionsérmar
Funktion:

Ger fast och jamn kompression till armen, vilket
hijélper till att lindra obehag, férbattra
blodcirkulationen, stédja muskeldterhémtning
och minska risken f&r framtida skador. Produkten
passar bra fér anvéndning béde vid
sportfaktiviteter och under aterhémtning efter
trdning.

Bruksanvisning:

1. Tatagiprodukten och dra fsrsiktigt upp
den &ver handen och upp pé armen.

2. Justera &rmen s att den sitter j&@mnt och
téicker omradet frén handleden till
Sverarmen. Se till att tyget ligger sléatt
utan veck.

3. Vid avtagning, greppa hégst upp pé
&rmen vid dverarmen och dra férsiktigt av

den.

Storlekar:

1. Maét enligt anvisningarna pd férpacknin-
gen.

2. Hitta rétt storlek med hjélp av
storleksguiden pd férpackningen.

Material:

Se férpackningen.

Tvéttanvisningar:

Flj instruktionerna pé& férpackningen.
Viktig information:

 Anvénd produkten med férsiktighet och pd
avsett satt.

* Modifiera inte produkten pé olémpligt sétt /
Andra eller férséimra inte produktens funkfion.

* Skainte anvéndas av personer som &r
kénsliga mot négon av produktens komponen-
ter.

* Produkten é&r inte flamsdker.

* Undvik temperaturer éver 120°C / 248°F.

* Produkten ska endast anvéndas enligt
beskrivningen ovan.

* Rekommenderad anvéndningstid &r max 3-4
timmar at gangen.

* Prova produkten fér att sakerstélla korrekt
passform.

« Vid frégor, kontakta fillverkaren eller din
lokala aterférséljare.

¢ Alla anvéndare rekommenderas att radfréga
vérdpersonal fére anvéndning. Idrottare bér
rédgdra med trénare, fysioterapeut eller lékare.

* Avsluta anvéndningen och kontakta
vérdpersonal om smérta, hudirritation, skador
eller ovanliga reaktioner uppstér.

* F&r inte anvéndas direkt p& 8ppna sér.

* Produkten &r avsedd fér personer ver 18 ér.

* Anvéndning sker pa egen risk.
Avfallshantering:

Produkten och férpackningen ska kasseras
enligt lokala eller nationella miljsféreskrifter.
Ansvarsfriskrivning:

Tillverkaren friskriver sig fran ansvar i féljande
fall:

* Produkten underhdlls inte enligt bruksan-
visningen.

* Produkten anvénds tillsammans med
komponenter fran andra tillverkare.

* Produkten anvénds utanfsr rekommenderade
forhallanden eller miliger.

* Skador uppstér till fslid av felaktig
anvéndning.

Dansk

Wear'N'Go

Armkompressionsaermer

Funktion:

Giver fast og jeevn kompression til armen og

hjeelper med at lindre ubehag, forbedre

blodcirkulationen, stette muskelrestitution og
reducere risikoen for fremtidige skader.

Produktet egner sig bé&de til brug under

sportsaktiviteter og til restitution efter traening.

Brugsanvisning:

1. Tag fati produktet og traek det forsigtigt
over handen og op pé& armen.

2. Justér sermet, s& det sidder jaevnt og
daekker omréadet fra handleddet fil
overarmen. Serg for, at stoffet ligger glat
uden folder.

3. Nér produktet skal tages of, grib fat
overst ved overarmen og traek det

forsigtigt ned.
Storrelser:
1. Maél som beskrevet pa emballagen.
2. Find den rette storrelse ved hjzelp of

sterrelsesguiden p& emballagen.
Materialer:
Se emballagen.
Vaskeanvisning:

Folg instruktionerne pa emballagen.
Vigtig information:

* Brug produktet med omtanke og korrekt.

* Produktet mé ikke sendres eller modificeres
uhensigtsmaessigt.

* Ma ikke anvendes af personer, der er
overfalsomme over for nogen af komponen-
terne.

* Produktet er ikke lammesikkert.

* Undgé temperaturer over 120°C / 248°F.

* Produktet skal kun anvendes som beskrevet.

* Anbefalet brugstid er maks. 3-4 timer ad
gangen.

* Prov produktet for at sikre korrekt pasform.

* Ved spergsmdl kontakt producenten eller din
lokale forhandler.

* Alle brugere anbefales at radfere sig med
sundhedspersonale inden brug. Atleter bar
konsultere traener, fysioterapeut eller lzege.

* Stop brugen og kontakt sundhedspersonale
ved smerter, hudirritation, skader eller
useedvanlige reaktioner.

* Ma ikke anvendes direkte p& abne sér.

* Produktet er beregnet til personer over 18 dr.

* Brug sker pa eget ansvar.

Bortskaffelse:

Produkt og emballage skal bortskaffes i henhold
til geeldende lokale eller nationale miligforskrift-
er.

Ansvarsfraskrivelse:

Producenten fraskriver sig ansvar i felgende
tilfeelde:

* Hvis produktet ikke vedligeholdes som
beskrevet.

* Hvis det anvendes sammen med komponen-
ter fra andre producenter.

* Hvis det anvendes uden for anbefalede
forhold.

* Hvis skader opstar som falge of forkert brug.

islenska

Wear'N'Go

Prystingsermar fyrir handlegg
Hlutverk:

Veitir fasta og jafna prystingu & handlegginn og
hjélpar vid ad lina épaegindi, baeta blédflaedi,
styja vid vé3vabata og draga 0r heettu &
framti®arskada. Varan hentar baedi il notkunar {
ipréttum og til endurheimtar eftir sfingar.
Leidbeiningar um notkun:

1. Taktu um véruna og dragdu hana varlega
yfir héndina og upp & handlegginn.
2. Stilltu véruna pannig ad hon sitji jafnt og

ndi fré 6Inlid upp ad efri hluta handleggs.
Gakktu 6r skugga um ad efnid liggi slétt
an hrukku.
3. Til ad fiarlegja, gripid efst vid
upphandlegginn og dragid varlega nidur.
Steerdir:

1. Maeldu eins og lyst er @ umbddunum.

2. Finndu rétta steerd med pvi ad nota
steerdartdflu @ umbudunum.

Efni:

Sjadu umbidirnar.

Pvottaleidbeiningar:

Fylgdu leidbeiningum & umbidunum.
Mikilveegar upplysingar:

* Notid véruna af varkarni og rétt.

* Ekki breyta vérunni eda trufla virkni hennar.
* Ekki nota ef ofnaemi er fyrir einhverjum
thlutum vérunnar.

* Varan er ekki eldpolin.

* Fordist hita yfir 120°C / 248°F.

* Varan er adeins aetlud til notkunar eins og lyst
er hér ad ofan.

* Meelt er med notkun i mest 3-4 klukkustundir
i senn.

* Prufid véruna til ad tryggja rétta notkun.

* Hafid samband vid framleidanda eda
stadbundinn dreifingaradila ef spurningar
vakna.

* R&dlagt er ad leita réda hjé heilbrigdisstarfs-
folki Fyrir notkun. Tpréttafélk atti ad leita réda
hija pjdlfara, sjokrapjdlfara eda laekni.

* Haetta skal notkun og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsflk ef sarsauki, hiderting,
meidsli eda évenjuleg vidbrogd koma fram.

* Ekki md nota beint & opin sér.

* Varan er atlud fullordnum einstaklingum yfir
18 dra aldri.

* Notkun er @ eigin abyrgd.

Férgun véru:

Farga skal véru og umbdum i samreemi vid
gildandi I8g og reglugerdir.

Abyrgdarleysi framleidanda:

Framleidandi ber ekki abyrgd ef:

* Varan er ekki vidhaldin samkvaemt
leidbeiningum.

* Varan er notud med hlutum fra 63rum
framleidendum.

* Varan er notud utan rddlagdra adsteedna
eda notkunarsvida.

* Skadi hlyst af réngum notkun.

Deutsch

Wear'N'Go
Arm-Kompressionsérmel
Funktion:

Bietet eine feste und gleichmé&Bige Kompression

des Arms, hilft Beschwerden zu lindern, die

Durchblutung zu verbessern, die Muskelregen-

eration zu unterstiitzen und das Risiko

zukiinftiger Verletzungen zu reduzieren. Das

Produkt eignet sich sowohl fiir sportliche

Aktivitéten als auch fir die Regeneration nach

dem Training.

Gebrauchsanweisung:

1. Greifen Sie das Produkt und ziehen Sie es
vorsichtig Uber die Hand und den Arm.

2. Richten Sie den Armel so aus, dass er
gleichméBig sitzt und den Bereich vom
Handgelenk bis zum Oberarm abdeckt.
Achten Sie darauf, dass der Stoff glatt
anliegt, ohne Falten zu bilden.

3. Zum Abnehmen greifen Sie oben am
Oberarm und ziehen den Armel
vorsichtig nach unten.

GréBen:
1. Messen Sie gemdf den Angaben auf der
Verpackung.

2. Bestimmen Sie die richtige Grée anhand
der Grofientabelle auf der Verpackung.

Materialien:

Siehe Verpackung.

Waschanleitung:

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der
Verpackung.

Wichtige Informationen:

* Verwenden Sie das Produkt mit Vorsicht und
sachgemaf.

* Verdndern oder modifizieren Sie das Produkt
nicht.

* Nicht verwenden bei Uberempfindlichkeit
gegeniiber einem der Bestandteile.

* Das Produkt ist nicht flammhemmend.

* Temperaturen Uber 120°C / 248°F
vermeiden.

* Das Produkt darf nur wie beschrieben
verwendet werden.

* Empfohlene Tragedauer: maximal 3-4
Stunden am Stiick.

* Vor dem Gebrauch auf korrekten Sitz prisfen.

* Bei Fragen wenden Sie sich an den Hersteller
oder lhren Héndler.

* Es wird empfohlen, vor der Anwendung
medizinischen Rat einzuholen. Sportler sollten
Trainer, Physiotherapeuten oder Arzte
konsultieren.

* Bei Schmerzen, Hautreizungen, Verletzungen
oder ungewshnlichen Reaktionen Anwendung
sofort beenden und &rztlichen Rat einholen.

* Nicht direkt auf offenen Wunden anwenden.

* Nur fiir Personen iiber 18 Jahre bestimmt.

* Die Verwendung erfolgt auf eigene
Verantwortung.

Entsorgung:

Produkt und Verpackung geméf geltenden
lokalen oder nationalen Umweltvorschriften
enfsorgen.

Haftungsausschluss:

Der Hersteller ibernimmt keine Haftung bei:

* UnsachgeméBer Plege oder Nutzung.

* Kombination mit Komponenten anderer
Hersteller.

* Anwendung unter nicht empfohlenen
Bedingungen.
* Schéden durch unsachgeméBen Gebrauch.

Espaiiol

Mangas de compresién para brazo
Wear'N'Go

Funcién:

Proporciona compresién firme y uniforme en el
brazo, ayudando a aliviar molestias, mejorar la
circulacién sanguinea, favorecer la
recuperacién muscular y reducir el riesgo de
lesiones futuras. El producto es adecuado tanto
para actividades deportivas como para la
recuperacién fras el ejercicio.

Instrucciones de uso:

1. Tome el producto y deslicelo suavemente
sobre la mano y el brazo.
2. Ajuste la manga para que quede bien

colocada desde la mufieca hasta la
parte superior del brazo. Asegirese de
que el tejido esté liso y sin arrugas.

3. Para quitarla, agarre la parte superior de
la manga en el brazo y tire suavemente
hacia abaijo.

Tallas:

1. Tome las medidas segin se indica en el
envase.

2. Use la guia de tallas del envase para

encontrar la talla adecuada.
Materiales:
Ver el embalaje.

Instrucciones de lavado:

Siga las instrucciones del envase.

Informacién importante:

¢ Use el producto con precaucién y de forma
adecuada.

* No modifique el producto ni altere su
funcionalidad.

* No usar si es alérgico a alguno de sus
componentes.

* El producto no es ignifugo.

« Evitar temperaturas superiores a 120°C /
248°F.

* Solo utilizar el producto como se describe.

* Tiempo de uso recomendado: méximo 3-4
horas seguidas.

* Pruebe el producto para asegurar un ajuste
adecuado.

* En caso de dudas, contacte con el fabricante
o distribuidor local.

* Se recomienda consultar con un profesional
sanitario antes del uso. Los deportistas deben
hablar con su entrenador, fisioterapeuta o
médico.

* Suspenda su uso y consulte con un
profesional sanitario si se presentan dolores,
irritacién, lesiones o reacciones inusuales.

* No aplicar directamente sobre heridas
abiertas.

¢ Producto destinado a mayores de 18 afios.

* El uso se realiza bajo responsabilidad del
usuario.

Eliminacién del producto:

Deseche el producto y su envase conforme a la
normativa ambiental local o nacional vigente.
Exencién de responsabilidad:

El fabricante no se hace responsable si:

* El producto no se mantiene como se indica.

 Se combina con componentes de otfros
fabricantes.

* Se usa fuera de las condiciones recomenda-
das.

* Se producen dafios por uso indebido.
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recovery made simple

Instructions for Use

ARM COMPRESSION SLEEVES

This product is not a medical device





