Norsk

Wear’N’Go

Legg kompresjon sleeves

Funksjon:

Gir fast og jevn kompresjon fil leggmusklene, og

bidrar til & lindre ubehag, forbedre blodsirkulas-

jonen, statte muskelrestitusjon og redusere
risikoen for fremtidige skader. Produktet egner
seg godt bade til bruk under sportsaktiviteter og
til restitusjon etter trening.

Bruksanvisning:

1. Tatakiproduktet og trekk det forsiktig
over foten og opp pé leggen.

2. Juster produktet slik at det sitter jevnt og
dekker omradet fra oversiden av ankelen
til undersiden av kneet. Sgrg for at
materialet ligger glatt uten folder.

3. Nar produktet skal tas av, grip tak averst
- ved omradet under kneet - og trekk det
forsiktig nedover og av foten.

Storrelser:
1. Tamél som beskrevet pd emballasjen.
2. Finn riktig sterrelse ved & bruke

sterrelsesguiden p& emballasjen.
Materialer:
Se emballasjen.
Vaskeinstruksjoner:
Folg anvisningene p& emballasjen.
Viktig informasjon:

* Bruk produktet med forsiktighet og pé
hensiktsmessig méte.

« Ikke modifiser produktet p& upassende vis /
Produktets funksjon mé ikke endres eller svekkes.

* Ma ikke brukes av personer som er
overfalsomme for én eller flere av produktets
komponenter.

* Produktet er ikke lammesikkert.

* Unngé temperaturer over 120°C / 248°F.

* Produktet skal kun brukes til det formalet som
er beskrevet ovenfor.

* Anbefalt brukstid er maks 3-4 timer av
gangen.

* Prav produktet for & sikre at det sitter korrekt.

* Ved sparsmél om bruk, kontakt produsenten
eller din lokale leverander.

* Alle brukere anbefales & radfere seg med
helsepersonell far bruk. Idrettsutevere bar
konsultere trener, fysioterapeut eller lege for
bruk.

* Bruken skal avsluttes og helsepersonell
kontaktes dersom det oppstar smerter,
hudirritasjoner, skader eller uvanlige reaksjoner.

* Produktet mé& ikke brukes direkte p& &pne sar.

* Produktet er ment for personer over 18 ar.

* Bruk skjer p& eget ansvar.

Kasting av produktet:

Produkt og emballasje skal kastes i henhold il
gjeldende lokale eller nasjonale miljgforskrifter.
Erstatningsansvar:

Produsenten fraskriver seg ansvar i felgende
tilfeller:

* Produktet ikke vedlikeholdes som beskrevet i
bruksanvisningen.

* Produktet er kombinert med komponenter fra
andre produsenter.

 Produktet brukes utenfor anbefalte forhold,
bruksomréder eller miljg.

« Skader som oppstdr ved feil bruk av
produktet.

English

Wear'N’Go

Calf Compression Sleeves

Function:

Provides firm and even compression to the calf

muscles, helping fo relieve discomfort, improve

blood circulation, support muscle recovery, and
reduce the risk of future injuries. Suitable for
both use during sports activities and for
post-exercise recovery.

Instructions for Use:

1. Grasp the product and gently pull it over
the foot and up the calf.

2. Adjust the sleeve so that it fits evenly and
covers the area from the top of the ankle
to below the knee. Ensure the material lies
smoothly without folds.

3. Toremove, grip the top — just below the
knee — and carefully pull it downward
and off the foot.

Sizes:
1. Measure as described on the packaging.
2. Find the correct size using the size guide

on the packaging.
Materials:
See the packaging.
Washing Instructions:
Follow the instructions on the packaging.
Important Information:
* Use with care and appropriately.
* Do not modify or impair the product’s
function.

* Not to be used by individuals sensitive to any
component of the product.

* The product is not flame-resistant.

* Avoid temperatures above 120°C / 248°F.

* Use only for the purpose described above.

* Recommended usage time is a maximum of
3-4 hours at a time.

* Try the product to ensure proper fit.

* Contact the manufacturer or your local
supplier for any questions.

* All users are advised to consult a healthcare
professional before use. Athletes should consult
a coach, physiotherapist, or physician.

* Discontinue use and consult healthcare
personnel if pain, skin irritation, injuries, or
unusual reactions occur.

* Do not use directly on open wounds.

* Intended for individuals over 18 years of age.
* Use at your own risk.

Disposal:

Dispose of the product and packaging in
accordance with local or national environmental
regulations.

Liability:

The manufacturer disclaims liability in the
following cases:

* The product is not maintained as described in
the instructions.

* The product is combined with components
from other manufacturers.

* The product is used outside recommended
conditions, applications, or environments.

* Damage occurs due to incorrect use.

Svenska

Wear'N’Go
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Funktion:

Ger fast och jémn kompression till vadmuskler-

na, vilket higlper till att lindra obehag, férbéttra

blodcirkulationen, stédja muskeldterhémtning
och minska risken for framtida skador. Produkten
passar béde under sportakfiviteter och efter
trdning.

Bruksanvisning:

1. Tatagiprodukten och dra den férsiktigt
dver foten och upp pé vaden.

2. Justera sa att hylsan sitter jémnt och
téicker fréin ovansidan av vristen fill
undersidan av knget. Se till att materialet
ligger slétt utan veck.

3. Férattta av produkten, greppa upptill -
under knét — och dra den férsiktigt nerét
och av foten.

Storlekar:

1. Maét enligt anvisningarna pd férpacknin-
gen.

2. Anvind storleksguiden for att hitta rétt
storlek.

Material:

Se férpackningen.

Tvéttrad:

Fslj anvisningarna pé férpackningen.
Viktig information:

 Anvénd produkten férsiktigt och pé lémpligt
satt.

* Modifiera inte produkten eller férséimra dess
funktion.

* Skainte anvéndas av personer som &r
dverkdnsliga mot ndgon komponent.

* Produkten ér inte flamséiker.

* Undvik temperaturer &ver 120°C / 248°F.

* Anvéind endast fér det beskrivna @ndamalet.

* Rekommenderad anvéndningstid ér max 3-4
timmar at gangen.

* Prova produkten fér att sékerstélla att den
sitter korrekt.

* Vid frégor, kontakta tillverkaren eller din
lokala &terférséljare.

* Alla anvéndare bér rédgéra med
vérdpersonal fére anvéndning. Idrottare bér
r&dfraga trénare, fysioterapeut eller lékare.

* Avsluta anvéndning och kontakta
vérdpersonal vid smérta, hudirritation, skador
eller ovanliga reaktioner.

* Anvénds ej direkt p& éppna sar.

* Endast avsedd fér personer éver 18 ar.

* Anvéindning sker pa egen risk.
Avfallshantering: Produkten och férpackningen
ska kasseras enligt géllande milisfsreskrifter.
Ansvarsfriskrivning: Tillverkaren ansvarar e vid:

« Felaktigt underhdll enligt instruktion.

* Kombination med komponenter fran andra
tillverkare.

 Anvéndning utanfsr rekommenderade
forhallanden.

¢ Skador orsakade av felaktig anvéndning.

Dansk

Wear'N’Go
Legkompressionsermer
Funktion:

Giver fast og jaevn kompression til liegmusklerne

og hjeelper med at lindre ubehag, forbedre

blodcirkulationen, stette muskelrestitution og

reducere risikoen for fremtidige skader. Egnet fil

bade sport og restitution efter traening.

Brugsanvisning:

1. Tag fati produktet og traek det forsigtigt
over foden og op pé leeggen.

2. Justér produktet, sa det sidder jsevnt og
daekker omradet fra anklen fil under
knaeet. Serg for, at materialet ligger glat

uden folder.

3. Foratfierne det, grib everst - lige under
knaeet - og treek forsigtigt nedad og af
foden.

Starrelser:

1. Maél som beskrevet pa emballagen.

2. Brug sterrelsesguiden fil at finde den
korrekte starrelse.

Materialer:

Se emballagen.

Vaskeanvisninger:

Felg instruktionerne p& emballagen.
Vigtig information:

* Brug produktet med omtanke og korrekt.

* Produktet mé ikke sendres eller forringes.

* Ma ikke anvendes af personer med
overfalsomhed over for nogen komponent.

¢ Ikke flammesikkert.

* Undga temperaturer over 120°C / 248°F.

* Kun til formélet beskrevet ovenfor.

* Anbefalet brugstid: maks. 3-4 timer ad
gangen.

* Serg for, at produktet sidder korrekt.

* Kontakt producenten eller din lokale
forhandler ved spargsmél.

¢ Alle brugere ber konsultere sundhedsperso-
nale inden brug. Atleter bar sparge traener,
fysioterapeut eller lege.

* Afbryd brug og kontakt sundhedspersonale
ved smerter, irritation, skader eller unormale
reaktioner.

* Ma ikke bruges direkte pa dbne sér.

* Kun til personer over 18 @r.

* Anvendelse sker pd eget ansvar.
Bortskaffelse:

Produkt og emballage skal bortskaffes i henhold
til geeldende miligbestemmelser.
Ansvarsfraskrivelse:

Producenten fraskriver sig ansvar ved:

* Forkert vedligehold.

* Kombination med dele fra andre producenter.

* Brug uden for anbefalede rammer.

o Skader fra forkert brug.

islenska

Wear’N’Go

Kalfakompresserandi ermar

Virkni:

Veitir fastri og jafnvaegri prystingu & kélfavédva
og dregur Ur épaegindum, beetir blédrds, stydur
endurheimt v6dva og minnkar haettu &
meidslum. Hentar vid ipréttaidkun og
endurheimt eftir sefingar.

Leidbeiningar:
1. Settu ermuna varlega yfir fétinn og upp @
kalfann.

2. Stilltv pannig ad hon hylji jafnt fra kkla
ad hné. Gakktu dr skugga um ad efnid
liggi slétt an krumpa.

3. Til ad fiarleegja, taktu efst — undir hné —
og dragdu varlega nidur og af feeti.

Staerdir:

1. Maldu samkvaemt leidbeiningum &
umbG3um.

2. Veldu rétta staerd samkvaemt steerdartoflu.

Efni:

Sjadu umbidirnar.
Pvottaleidbeiningar:

Fylgdu leidbeiningum & umbidum.
Mikilvegar upplysingar:

* Noti® med varid og réttum haetti.

* Ekki breyta né skemma virkni vérunnar.

o Ekki setlad peim sem eru vidkvaemir fyrir
innihaldsefnum.

* Ekki eldfést vara.

* Fordist hitastig yfir 120°C / 248°F.

* Notist a8eins samkvaemt lysingu.

* Hamark notkunartimi: 3—4 klst i senn.

* Préfid véruna til ad tryggija rétta passun.
* Hafid samband vid framleidanda eda
stadbundinn dreifingaradila vid spurningar.
* Leitid rdda hja heilbrigdisstarfsfélki fyrir
notkun.

* Heetid notkun og leitid laeknis ef upp koma
Spaegindi eda Sedlileg vidbrogd.

* Ekki nota beint & opin sér.

* Fyrir einstaklinga eldri en 18 &ra.

* Notkun er & eigin dbyrgd.

Foérgun:

Fargi® véru og umbidum samkvaemt gildandi
reglum.

Abyrgd:
Framleidandi ber ekki abyrgd ef:
* Varan er ekki notud samkvaemt leidbeining-
um.
* Notud med hlutum frd 8rum framleidendum.
* Notud i évideigandi tilgangi.
* Slys verda vegna rangrar notkunar.

Deutsch

Wear’N’Go
Waden-Kompressionsédrmel
Funktion:

Bietet festen und gleichmé&Bigen Druck auf die
Wadenmuskulatur, lindert Beschwerden,
verbessert die Durchblutung, unterstiitzt die
Muskelregeneration und verringert das Risiko
zukiinftiger Verletzungen. Geeignet fir
sportliche Aktivitéten und zur Erholung danach.
Gebrauchsanweisung:

1. Das Produkt vorsichtig Gber den Fuf3 und
die Wade ziehen.

2. So ausrichten, dass es gleichmé&fBig von
oberhalb des Knéchels bis unterhalb des
Knies sitzt, ohne Falten im Material.

3. Zum Ausziehen oben am unteren Rand
des Knies greifen und vorsichtig nach
unten abziehen.

GréBen:

1. Messen Sie laut Anleitung auf der
Verpackung.

2. Passende Gréfe mithilfe der Gréfenta-
belle finden.

Materialien:

Siehe Verpackung.

Waschanleitung:

Siehe Verpackung.

Wichtige Hinweise:

* Produkt vorsichtig und sachgeméf
verwenden.

* Keine unzul@ssigen Anderungen vornehmen.

* Nicht geeignet fir Personen mit Empfindlich-
keit gegeniiber Bestandteilen.

* Nicht flammhemmend.

* Temperaturen Uber 120°C / 248°F
vermeiden.

* Nur fir den angegebenen Zweck
verwenden.

* Max. Tragedaver: 3-4 Stunden am Stijck.

* Auf richtigen Sitz achten.

* Bei Fragen Hersteller oder Handler
kontaktieren.

* Vor Gebrauch érztlichen Rat einholen.
Sportler sollten Trainer, Physio oder Arzt
konsultieren.

* Bei Schmerzen, Reizungen oder ungew&hnli-
chen Reaktionen sofort absetzen und Arzt
kontaktieren.

* Nicht direkt auf offene Wunden auftragen.

* Nur fiir Personen ab 18 Jahren.

* Nutzung auf eigenes Risiko.

Entsorgung:

Produkt und Verpackung geméf lokalen
Vorschriften entsorgen.
Haftungsausschluss:

Keine Haftung bei:

* Nichtbeachtung der Plegehinweise.

* Kombination mit Fremdkomponenten.

* UnsachgeméBer Nutzung oder Anwendung
auBerhalb des vorgesehenen Zwecks.

* Schéden durch Fehlanwendung.

Espaiiol

Wear’N’Go

Mangas de Compresién para
Pantorrillas

Funcién:

Proporciona compresién firme y uniforme a los
misculos de la pantorrilla, alivia molestias,
mejora la circulacién, favorece la recuperacién
muscular y reduce el riesgo de lesiones. Apta
para uso deportivo y recuperacién post-entre-
namiento.

Instrucciones:

1. Coloque el producto sobre el pie y
deslicelo suavemente hacia la pantorrilla.

2. Asegirese de que cubra desde el tobillo
hasta debajo de la rodilla, sin pliegues.

3. Para refirarlo, tome la parte superior y fire
suavemente hacia abajo.

Tallas:

1. Medir segin indicaciones del envase.

2. Usar la guia de tallas.

Materiales:

Ver el embalaje.

Lavado:

Consultar instrucciones del envase.
Informacién importante:

* Usar con precaucién y de forma adecuada.
* No modificar el producto ni su funcionalidad.
* No usar si es alérgico a los componentes.

* No inflamable.

* Evitar temperaturas superiores a 120°C /

* Solo para el uso indicado.

e Tiempo maximo de uso: 3-4 horas.

* Asegurar ajuste correcto.

* Consultar al fabricante o proveedor en caso

« Consultar con personal sanitario antes de

* Suspender uso y consultar al médico si se
presentan molestias.

* No usar sobre heridas abiertas.

* Para mayores de 18 afios.

* El uso es bajo responsabilidad del usuario.

Deseche el producto y envase segin normativas

Responsabilidad:

El fabricante no se responsabiliza por:

* Mal mantenimiento.

* Uso con componentes de ofros fabricantes.
¢ Uso fuera de condiciones recomendadas.
* Dafios por mal uso.
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recovery made simple

Instructions for Use

CALF COMPRESSION SLEEVES

This product is not a medical device





