Norsk

Wear’N’Go Albuestotte

Funksjon:

Gir lett statte, kompresjon, varme og stabilitet til
Albuen. Materialet gker blodsirkulasjonen og
lindrer ubehag. Produktet egner seg godt til bruk
bade i idrett og ved rehabilitering etter skader
eller plager.

Bruksanvisning:
1. Tatakiproduktet og trekk det opp til
albuen.

2. Plasser produktet slik at silikonputene
ligger pa oversiden og undersiden av
albuen. Silikonputene skal ikke dekke
selve albuespissen (olecranon).

3. Foré&ta av produktet, grip nederst p&
produktet og trekk det av albuen/arme

Storrelser:

1. Ta mél som beskrevet pa emballasjen.

2. Finn riktig sterrelse ved & bruke
sterrelsesguiden pa emballasjen.

Materialer:

Se emballasjen

Vaskeinstruksjoner:

Folg anvisningene pé& emballasjen.

Viktig informasjon:

* Bruk produktet med forsiktighet og pé
hensiktsmessig méte.
« Ikke modifiser produktet p& upassende vis /

Produktets funksjon mé ikke endres eller svekkes.

* Mé ikke brukes av personer som er
overfalsomme for én eller flere av produktets
komponenter.

* Produktet er ikke lammesikkert.

* Unngé temperaturer over 120°C / 248°F.

* Produktet skal kun brukes til det formélet som
er beskrevet ovenfor.

* Anbefalt brukstid er maks 3-4 timer av
gangen.

* Prav produktet for & sikre at det sitter korrekt.

* Ved spersmél om bruk, kontakt produsenten
eller din lokale leverander.

« Alle brukere anbefales & radfere seg med
helsepersonell far bruk. Idrettsutevere bar
konsultere trener, fysioterapeut eller lege for
bruk.

* Bruken skal avsluttes og helsepersonell
kontaktes dersom det oppstar smerter,
hudirritasjoner, skader eller uvanlige reaksjoner.

* Produktet mé& ikke brukes direkte p& @pne sar.

* Produktet er ment for personer over 18 ar.

* Bruk skjer p& eget ansvar.

Kasting av produktet:

Produkt og emballasje skal kastes i henhold il

gjeldende lokale eller nasjonale miljgforskrifter.

Erstatningsansvar:

Produsenten fraskriver seg ansvar i felgende

tilfeller:

* Produktet ikke vedlikeholdes som beskrevet i
bruksanvisningen.

* Produktet er kombinert med komponenter fra
andre produsenter.

* Produktet brukes utenfor anbefalte forhold,
bruksomréder eller miljg.

« Skader som oppstér ved feil bruk av
produktet.

English

Wear'N'Go

Elbow Support

Function:

Provides light support, compression, warmth,

and stability to the elbow. The material increases

blood circulation and relieves discomfort. The
product is well-suited for use in both sports and
rehabilitation after injuries or ailments.

Instructions for Use:

1. Hold the product and pull it up to the
elbow.

2. Position the product so that the silicone
pads are placed above and below the
elbow. The silicone pads should not cover
the tip of the elbow (olecranon).

3. To remove the product, grip the bottom
and pull it off the elbow,/arm.

Sizes:
1. Measure as described on the packaging.
2. Determine the correct size using the size

guide on the packaging.
Materials:
See the packaging.
Washing Instructions: Follow the instructions on
the packaging.
Important Information:
* Use the product carefully and appropriately.
* Do not modify the product inappropriately /
The function must not be altered or weakened.
* Do not use if you are hypersensitive to any of
the product’s components.
* The product is not flame-resistant.
* Avoid temperatures above 120°C / 248°F.

* Use only as described.

* Recommended usage time is max. 3—4 hours.

* Ensure the product fits properly.

* Contact manufacturer or local supplier if you
have questions.

* Consult healthcare professionals before use.
Athletes should consult a coach, physiotherapist,
or doctor.

* Discontinue use and consult healthcare
professionals if pain, skin irritation, injury, or
unusual reactions occur.

* Do not use on open wounds.

* For use by individuals over 18 years.

* Use at your own risk.

Disposal:

Dispose of the product and packaging
according to local or national environmental
regulations.

Liability Disclaimer:

The manufacturer assumes no responsibility for:

* Improper maintenance.

* Use with components from other manufactur-
ers.

¢ Use outside recommended conditions,
applications, or environments.

* Injuries caused by incorrect use.

Svenska

Wear'N’Go

Armbagsstod

Funktion:

Ger létt stéd, kompression, vérme och stabilitet
till armb&gen. Materialet 8kar blodcirkulationen
och lindrar obehag. Produkten passar bra fér
idrott och rehabilitering efter skador eller
besvar.

Bruksanvisning:

1. Tatagiprodukten och dra upp den fill
armbégen.

2. Placera produkten sé att silikonkuddarna

ligger ovanfér och under armbagen. De
ska inte téicka armbdgsspetsen
(olecranon).

3. Taav produkten genom att greppa nedtill
och dra av den frén armbégen/armen.

Storlekar:

1. Métenligt instruktionerna pa
férpackningen.

2. Anvénd storleksguiden pé& férpacknin-
gen.

Material:

Se férpackningen.

Tvéittrad: Félj instruktionerna pé férpackningen.

Viktig information:

* Anvénd produkten med férsiktighet och
korrekt.

« Andra inte produktens funktion eller struktur.
* Anvénd inte om du &r éverkénslig mot nédgon
komponent.

* Produkten &r inte flamsdker.
 Undvik temperaturer ver 120°C / 248°F.
¢ Anvénd endast enligt beskrivningen.

* Anvéndningstid bér inte dverstiga 3-4
timmar.

« Sakerstéll att produkten sitter rétt.

* Kontakta tillverkaren eller lokal leverantsr vid
fragor.

* R&dgdr med vardpersonal innan anvéndning.
Idrottare bér radgéra med trénare, fysioterapeut
eller lakare.

* Avbryt anvéindning och kontakta
vérdpersonal vid smérta, irritation, skada eller
ovanliga reaktioner.

* Anvénd inte direkt p& ppna sér.

 For personer dver 18 ar.

* Anvéndning sker p& egen risk.

Kassering:

Kassera enligt lokala eller nationella
milisforeskrifter.

Ansvarsfriskrivning:
Tillverkaren ansvarar inte fér:

* Felaktigt underhall.

* Anvéndning med delar fran andra tillverkare.

* Anvéndning utanfér rekommenderade
forhallanden.

* Skador vid felanvéndning.

Dansk

Wear'N’Go

Albuebandage

Funktion: Giver let statte, kompression, varme
og stabilitet til albuen. Materialet ager
blodcirkulationen og lindrer ubehag. Velegnet il
sport og genoptraening efter skader eller gener.

Brugsanvisning:

1. Tag fati produktet og traek det op fil
albuen.

2. Placer produktet, s& silikonepuderne er

placeret over og under albuen. De mé
ikke daekke selve albuespidsen
(olecranon).

3. Forattage produktet of, grib nederst og
treek det af albuen/armen.

Storrelser:

1. Mél som angivet pé emballagen.

2. Brug sterrelsesguiden p& emballagen.
Materialer:

Se emballagen.

Vaskeanvisninger:

Felg instruktionerne pa emballagen.

Vigtig information:

* Brug produktet forsigtigt og korrekt.

* Produktets funktion ma ikke sendres eller
svaekkes.

* Mé ikke anvendes af personer med allergi
over for nogen af komponenterne.

* Produktet er ikke flammesikkert.

* Undgé temperaturer over 120°C / 248X°F.

* Ma kun anvendes som beskrevet.

* Anbefalet brugstid er maks. 3-4 timer ad
gangen.

* Kontroller at produktet passer korrekt.

* Kontakt producenten eller din lokale
forhandler ved spargsmél.

* Radfer dig med sundhedspersonale for brug.
Atleter ber konsultere treener, fysioterapeut eller
leege.

* Afbryd brug ved smerter, hudirritation, skader
eller useedvanlige reaktioner.

* Brug ikke p& dbne sér.

« Til personer over 18 ér.

* Brug sker pd eget ansvar.

Bortskaffelse:

Produkt og emballage bortskaffes i henhold til
lokale/nationale miljgregler.
Ansvarsfraskrivelse:

Producenten fraskriver sig ansvar for:

* Manglende vedligeholdelse.

* Kombination med dele fra andre producenter.

* Brug uden for anbefalede forhold.

* Skader som fglge af forkert brug.

islenska

Wear’N’Go Olguband

Hlutverk:

Veitir [éttan studning, prysting, hlyju og

stédugleika vid olnboga. Efnid eykur blédflaedi

og dregur 0r 6paegindum. Hentar vid

ipréttaidkun og endurhaefingu eftir meidsli eda

verki.

Leidbeiningar:

1. Settu bandid yfir olnboga.

2. Stilltv bannig ad kisilptdar séu fyrir ofan
og nedan olnboga - peir mega ekki
hylja olnbogaspissuna (olecranon).

3. Til ad taka pad of, taktu i nedri brinina
og dragdu pad af.

Steerdir:

1. Maeldu samkvaemt leidbeiningum &
umb0Bunum.

2. Veldu rétta staerd samkvaemt steerdartdflu.

Efni:

Sjadu umbidirnar.

Pvottaleidbeiningar:

Fylgdu leidbeiningum & umbidum.

Mikilvaegt:

* Notadu med varid og 4 réttan hatt.

* Ekki breyta virkni vérunnar.

* Ekki nota ef by ert med ofnaemi fyrir
einhverjum fhlutum.

* Ekki eldfést vara.

* Fordastu hitastig yfir 120°C / 248°F.

* Nota einungis samkvaemt lysingu.

* Ekki nota lengur en 3-4 klst i senn.

* Gakktu Gr skugga um ad hin passi rétt.

* Hafdu samband vid framleidanda eda
dreifingaradila ef spurningar vakna.

* Leitadu il heilbrigdisstarfsmanna fyrir notkun.
ibréttafslk eetti ad radfeera sig vid pidlfara,
siokrapjalfara eda lsekni.

* Haettu notkun ef sérsauki, erting eda énnur
Svenijuleg vidbrégd koma upp.

* Ekki nota yfir opin sér.

o Fyrir félk eldri en 18 dra.

* A eigin abyrgd.

Férgun:

Fargadu samkvaemt videigandi reglum.
Abyrgdarleysi:

Framleidandi ber ekki abyrgd &:

* Rangri notkun eda vidhaldi.

* Notkun med hlutum fré 63rum framleiden-
dum.

* Notkun utan tilgreindra skilyrda.

* Meidslum af véldum rangrar notkunar.

Suomi

Wear'N‘Go

Kyynértuki

Toiminto:

Tarjoaa kevyttd tukea, kompressiota, 1&mpdé ja
vakautta kyynérpédélle. Materiaali parantaa
verenkiertoa ja lievittdd epémukavuutta.
Soveltuu urheiluun ja kuntoutukseen vammojen
tai vaivojen jalkeen.

Kéyttéohjeet:

1. Vedé tuote kyynéarpéaén kohdalle.

2. Aseta silikonipehmusteet kyynarpaan yla-
ja alapuolelle. Ne eivét saa peittad
kyynérp&én p&éatd (olecranon).

3. Poista tuote tarttumalla alareunaan ja
vetamalla pois kyynarpadsta/kasivar-
resta.

Koot:

1. Mittaa ohjeiden mukaan pakkauksessa.

2. Valitse koko kokotaulukon perusteella.

Materiaalit:

Katso pakkausta

Pesuohjeet:

Noudata pakkauksen ohjeita.

Térkedad tietoa:

* Ké&ytd varoen ja ohjeiden mukaan.

* Alé muuta tuotetta tai sen toimintoja.

* Ei herkille tuotteen komponenteille.

* Ei paloturvallinen.

* Valta yli 120°C / 248R°F lampsa.

* Vain kuvattuun tarkoitukseen.

* Ké&yttdaika enintéén 3-4 tuntia kerrallaan.

* Tarkista istuvuus ennen kéyttéa.

* Ota yhteyttd valmistajaan tai jélleenmyyjéén
tarvittaessa.

* Konsultoi terveydenhuoltoa ennen kéyttsa.
Urheilijat: kysy valmentajalta/fysioterapeutilt-
a/laakarilta.

* Lopeta kéayttd ja hakeudu hoitoon oireiden tai
reaktioiden yhteydessd.

* Ei avohaavoihin.

* Yli 18-vuotiaille.

* Kéytts omalla vastuulla.

Havittédminen:

Havita paikallisten/julisten sad@ntdjen mukaan.
Vastuunrajoitus:

Valmistaja ei vastaa:

* Vadrastd kaytdstd tai huollosta.

* Yhdistelméstd muiden valmistajien osiin.

* Kaytéstd suositusten ulkopuolella.

* Vammoista virheellisessé kaytdssa.

Deutsch

Wear’'N'Go

Ellenbogenbandage

Funktion:

Bietet leichte Unterstiitzung, Kompression,

Warme und Stabilitét fir den Ellenbogen. Das

Material férdert die Durchblutung und lindert

Beschwerden. Geeignet fiir Sport und

Rehabilitation.

Gebrauchsanweisung:

1. Ziehen Sie die Bandage bis zum
Ellenbogen.

2. Platzieren Sie die Silikonpolster ober- und
unterhalb des Ellenbogens - nicht iber
dem Olekranon.

3. Zum Abnehmen unten greifen und
abziehen.
GroBen:

1. Messen Sie laut Verpackung.
2. Wahlen Sie die passende Gréfie per
GréBentabelle.
Materialien:
Siehe Verpackung
Waschanleitung:
Beachten Sie die Verpackungshinweise.
Wichtige Hinweise:
* Vorsichtiger und korrekter Gebrauch.
* Keine Anderungen an Funktion oder Bau.
* Nicht verwenden bei Unvertréglichkeit.
* Nicht flammhemmend.
* Nicht iber 120°C / 248°F.
* Nur wie beschrieben verwenden.
* Tragedaver max. 3-4 Stunden.
* Sitz vor Benutzung priifen.
* Fragen? Hersteller oder Héndler kontaktieren.
* Vorab medizinisch beraten lassen. Sportler:
Trainer, Physio oder Arzt befragen.
* Bei Reaktionen: Nutzung beenden und Arzt
aufsuchen.
* Nicht auf offene Wunden.
* Fir Gber 18-J&hrige.
* Nutzung auf eigene Gefahr.
Entsorgung:
GeméB lokalen Vorschriften entsorgen.
Haftungsausschluss:
Keine Haftung bei:
* Nichtbeachtung der Pflegehinweise.
* Fremdkomponenten.
¢ Ungeeigneter Verwendung.
e Schaden durch Fehlgebrauch.

Espaiiol

Wear’'N'Go

Soporte de Codo

Funcién:

Ofrece soporte ligero, compresién, calory
estabilidad al codo. Mejora la circulacién y
reduce molestias. Ideal para deporte y
rehabilitacién.

Instrucciones de uso:

1. Colocar el producto sobre el codo.

2. las almohadillas deben ir encima y
debajo del codo, sin cubrir el olécranon.

3. Para quitarlo, tirar desde abajo.

Tallas:

1.Medir como se indica en el envase.
2.Consultar la guia de tallas.

Materiales:
Ver el embalaje.

Lavado:

Siga las instrucciones del envase.
Informacién importante:

 Usar con precaucién y adecuadamente.
¢ No modificar la funcién.

* No usar si es alérgico a los componentes.
* No resistente al fuego.

* No superar 120°C / 248°F.

* Solo para el uso indicado.

* Uso recomendado: méx. 3-4 h.

* Verificar el ajuste.

« Contactar al fabricante o distribuidor.
 Consultar a un profesional sanitario antes del
uso. Deportistas: entrenador, fisio o médico.
* Ante dolor o reaccién, suspender y acudir al
médico.

* No usar sobre heridas abiertas.

* Solo mayores de 18 afios.

* Bajo propia responsabilidad.
Eliminacién:

Desechar segin la normativa.

Exencién de responsabilidad:

No se responde por:

* Falta de mantenimiento.

¢ Uso con piezas externas.

¢ Condiciones indebidas.

* Dafios por mal uso.
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Weari#Go

recovery made simple

Instructions for Use

ELBOW SUPPORT

This product is not a medical device





